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Kuscheln fiir den guten Zweck

Zehn Teams absolvieren Besuchshundausblldung des DRK am Haus Dassel

Allagen - ,FElke, mach mal
schnell ein Foto!* Annette Pau-
lo ist ganz aufgeregt, als sich
Curly Coated Retriever Charly
so lieb neben Christina Schlt
ter auf die Liege legt und krau
len ldsst. Charly macht mit sei-
ner Besitzerin Ute eine Ausbi

dung zum Besuchshund beim
DRK - und dass er aufs Kom-
mando nicht nur seine Pfoten
auf die Liege setzt, sondern di-
rekt anbietet, sich hinzulegen,

finden Hundetrainerin Annet- -

te Paulo und Ausbildungskoor-

dinatorin Elke Pelster ganz fa-
mos.

Seit Februar lauft die Besuchs- -

hund-Ausbildung, die eine Pre-

miere fiir den DRK-Landesver-

band Westfalen-Lippe ist. Beim
ersten Ubungswochenende im
Haus Dassel in Allagen waren

nur Menschen da, jetzt beim g

zweiten diirfen zum ersten Mal
die Hunde mitkommen. Charly
und die anderen neun Hunde
sind in ihrer Ausbildung also
noch ganz frisch. Aber sie ver-
stehen sich: Am Morgen war
der Vertraglichkeitstest die al-
lererste Aufgabe. Wie‘s lief?
.Mega®“, sagt Elke Pelster. ,Das
sind alles ganz vertragliche
Hunde.*

Warstein ist
Vorreiter

Fir sie ist das Projekt eine
Herzensangelegenheit,  des-
halbkonzipiert sie es gerade fiir
den DRK-Landesverband. Dass
der Pilotversuch gerade beim
Warsteiner Ortsverein stattfin-
det, liegt daran, ,,dass Warstein
einfach schnell war*, sagt Pels-
ter. ,Die waren einfach ent-
schlossen, das zu machen.“ Und
mit Claudia Knappe und ihrer
Hiindin Nala gibt es im DRK-Se-
niorenzentrum Henry Dunant
schon ein Begleithunde-Team.
.Da wollen aber so viele be-
sucht werden, die schafft das
gar nicht alleine“, sagt Elke
Pelster. Also bekommt sie Un-
terstiitzung: Die zehn Teams
sollen im Seniorenzentrum
Henry Dunant, im Haus Pie-
ning und in Riithen im Haus
Maria vom Stein eingesetzt
werden. Alle drei Seniorenein-
richtungen betreibt das DRK.

~Wenn sich der erste Durch-
lauf bewdhrt hat, geben wir das
in die Kreisverbiande, damit es
viele, viele, viele Menschen er-
reicht“, erklirt Elke Pelster.
Denn: ,,Gerade in Altenheimen
ist nicht mehr geniigend Zeit
fiir den Einzelnen.“ Umso wich-
tiger sei es, dass die, die Lust
drauf haben, Besuch von den
Hunden bekommen, sie bertih-
ren, mitihnen kuscheln, sie fiit-
tern. ,Tieresind so authentisch,

99 Das ist wirklich ein
tolles Projekt.

Ole Maibaum

SGV Allagen zieht

Bilanz und wahlt
Allagen - Die Jahreshauptver-
sammlung der SGV Abteilung
Allagen findet am Samstag, 14.
Mirz, um 15 Uhr im Gasthof
Schmidt in Sichtigvor statt. Auf

8 derTagesordnung stehen unter

anderem die Wahlen der Kas-
senpriiferin bzw. des Kassen-
priifers sowie des Radwander-
warts. Zudem werden langjih-
rige Mitglieder des SGV fiir ihre
Treue geehrt. Ein Riickblick auf
das Wanderjahr 2025 sowie der
Punkt ,Verschiedenes“ runden

die Versammlung ab.

Plattdeutsches
zur Fastenzeit

- Sichtigvor - Der Plattdeutsche
! Arbeitskreis im Heimatverein

Miilheim-Sichtigvor-Waldhau-
sen liadt zu seinem néchsten

: § Plattdeutschen Abend am Don-

nerstag,12. Marz, um1715 Uhrin

¢ das Pfarrheim in Sichtigvor ein.
! Der Abend steht unter dem

Motto ,Erzdhlungen, Geschich-

. ten und Lieder zur Fastenzeit
. und Ostern®. Alle Freunde der

plattdeutschen Sprache sind

Charly macht das vorbildlich: Der Rude legt sich direkt zu , Aushilfsseniorin” Christina Schluter. Bald wird er Besuchshund im wie immer herzlich eingela-

Seniorenheim.

, ’ Tiere sind so
authentisch, da kriegt
man eine Eins-zu-Eins-

Resonanz. Egal, wie
man aussieht, egal, ob
man gerade
gekleckert hat.

Elke Pelster

dakriegt man eine Eins-zu-Eins-
Resonanz. Egal, wie man aus-
sieht, egal, ob man gerade gek-
leckert hat.“

Damit die Vierbeiner so rich-
tig seniorengerecht werden,
lernen sie aber nicht nur, ins
Bett zu hiipfen und zu ku-
scheln: Ein paar Meter weiter
gewohnt sich Lucy gerade an
Rollatoren, Gehhilfen und Roll-
stithle. Die Hiindin ist schon
ausgebildeter  Flichensuch-
hund, jetzt soll sie auch Be-
suchshund werden. Die Gegen-
stinde, mit denen ,Aushilfsse-
nior* Sebastian Jung da so her-
lduft, machen der Hundedame
gar nichts aus. ,,Super machste
das*, lobt Hundetrainerin Patri-
cia HiuRinger.

Auch Training
furKinderbesuche

Die Ausbildung dauert ein
halbes Jahr und umfasst insge-
samt 75 Stunden: 25 Stunden
Theorie, 25 Stunden praktische
Ubungen mit Trainern und 25
Stunden Eigenarbeit zu Hause.
Einmal im Monat treffen sich
die Teilnehmer dafiir am Haus
Dassel. Am Ende gibt’s ein
Esaat-Zertifikat (European Soci-
ety for Animal Assisted Thera-
py)-und dann geht's zu den Se-
nioren. Aber die Hunde lernen
in ihrer Ausbildung nicht nur

seniorentypische Gegenstinde
und Aufgaben kennen, son-
dern auch zum Beispiel Spiel-
teppiche, damit sie auch in Kin-
dergirten und Schulen einge-
setzt werden kénnen.

Fiir die Teilnehmerist die Aus-
bildung kostenlos, dafiir sor-
gen DRK und Sponsoren - wie
die Stiftung Maria Hilf War-
stein, die 1500 Euro fiir die Ver-
pflegung der Teilnehmer ge-
spendet hat. ,,Das ist wirklich
ein tolles Projekt®, lobt Beisit-
zer Ole Maibaum, als er den
Scheck tiberreicht. Das DRK ha-
be mit seinem Konzept bei der
Stiftung direkt offene Tiiren

eingerannt: ,Wir fanden es alle

direkt so gut, dass wir das for-
dern wollen®, sagt Ole Mai-
baum. Die Stiftung habe sich
die Forderung von Gesund-
heitsprojekten auf die Fahne
geschrieben, aber es sei schwie-
rig, ,Leute zu finden, die sich
ehrenamtlich engagieren wol-
len“, weil er. ,,Es mangelt nicht
an Ideen, sondern an der Um-
setzung.“ Umso schoner sei es,
dass hier gleich zehn Mensch-
Hund-Paare bereit seien, ihre
Zeit fiir solch eine gute Sache
einzusetzen.

Grund fiir die Besuchshund-
ausbildung sei, Einsamkeit ent-
gegenzuwirken, sagt Elke Pels-
ter. Auch auBerhalb der drei Se-
nioreneinrichtungen: Wer zum
Beispiel Nachbarn, Bekannten
oder anderen Personen ein biss-
chen Hundekuscheln schen-
ken mochte, konne sich beim
DRK melden und spenden. Und
wer niemanden weil, aber
trotzdem spenden mochte, sei
auch gern gesehen: ,Wir finden
welche, wir haben da einen
Weg*“, sagt Elke Pelster. Dann
konnen Hunde auch da Nihe
schenken. HANNAH LOSEKE

Zehn Mesch-Hund-Teamsabsolvieren derzeit ein Ausbildung zum Besuchshund beim DRK.
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